
29. Oktober bis 01. November 2026

Yoga&Klang Retreat in den Bergen 

im Hotel Ucliva Waltensburg GR 

Es erwartet dich eine Auszeit v oller 

Inspiration. 

leichtes Yoga, Klangreisen und 

geführte Meditationen sowie genügend 

Zeit für dich selbst runden das 

Wochenende ab. 

Du darfst dich zudem auf feinste 

regionale und vegetarische Küche 

freuen. 

Weitere Infos findest du auf der 

Rückseite. 

Kosten: 

Kurs (Yoga, Klang & Meditation) CHF 400.00 

Hotel mit Sauna; 3 ÜN inkl. reichhaltigem Brunch & 3 Gang-Abendes sen vegetaris ch 

DZ p.P. CHF 345.00 (bei Anreise zu zweit) / DZ zur Einzelnutzung CHF 495.00 

Anmeldung: 

Tobi Schildknecht - info<!!herz-kopf.ch - www.herz-kopf.ch 

Franziska Christen - franziska@yogalounge-buttikon.ch - www.yogalounge-buttikon.ch 




